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1 Beskrivning

Samtliga remisser som skickas pa barn med DDH (hoftledsdysplasi/hoftledsinstabilitet) ska
bedomas och undersokas av barnortoped pa Ortopediska kliniken. Nar ST-lédkare tjanstgor pa
Barn-fotsektionen sa ska denne i forsta hand kontaktas och vederborande tar sedan kontakt
med nagon av ovanstaende for att fa hjalp med undersékning och bedomning. Vanliga
tjanstgoringsveckor tar barnortoped och inte dagbakjouren hand om dessa remisser. Kommer
remissen sent pa fredag, l16rdag eller sondag undersoks patienten nastkommande mandag. Vid
langre ledigheter som pask eller julledighet ska patienten planeras till barnortoped nirmaste

vardag. Vid semestertid hanteras patienten av barnortoped enligt sdrskild rutin.
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2 Behandlingsschema luxerade eller luxerbara héftleder
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Primiirt: Vanliga arbetsveckor undersoks patienten primért av barnortoped och inte av dagbakjouren.
Kommer remissen sent pa fredag, 16rdag eller sondag undersoks patienten primért paféljande mandag

av barnortoped.

Behandling med Orebroskena péaborjas vid forsta kontakten.

1-veckas kontroll: Barnortoped undersoker barnet.

Bad, klinisk understkning, eventuellt byte av skena och information till férdldrarna.

3-veckorskontroll: Barnortoped undersoker barnet.

Bad, klinisk understkning, eventuellt byte av skena.

/ \

Stabil hoft. Instabil hoft.

Pullgod abduktion. Inskrinkt abduktion.
Rontgenremiss for hoftledsrontgen till

12-veckorskontroll dikteras.

| }

6-veckorskontroll: Sjukskoterska Fortsatt handliggning av
Bad, kontroll av skena. barnortoped.
Lir forédldrar skota skenan.

!

Egen skotsel i hemmet
Skenan pa 24 h/dygn

Tas av endast vid bad
Mellanliggande kontroll hos
sjukskoterska v.b.

!

12-veckorskontroll: Barnortoped
undersoker barnet samt
rontgenundersokning.

12 manaders alder: Rontgenundersokning av hoftleder med
brevsvar till malsman.
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3 Behandlingsschema for instabila, ej luxerbara hoftleder

Primiért: Vanliga arbetsveckor undersoks patienten primért av barnortoped och inte av dagbakjouren.
Kommer remissen sent pa fredag, 16rdag eller sondag undersoks patienten primért paféljande mandag
av barnortoped.

Behandling av Orebroskena paborjas.

1-veckaskontroll: Barnortoped undersoker barnet.
Bad, klinisk understkning, eventuellt byte av skena och information till férdldrarna.

Remiss for kontrollrontgen vid 3 manaders alder dikteras. Fordldrarna informeras om att de kommer
att fa brevbesked om resultatet av rontgenundersokningen.

3-veckorskontroll: Sjukskoterska

Bad, eventuellt byte av skena.

6-veckorskontroll: Sjukskoterska
Avveckling av skena.

Information till foridldrarna.

3 manaders alder: Rontgenundersokning av hoftleder med brevsvar till méalsman.

12 manaders alder: Rontgenundersokning av hoftlederna med brevbesked till malsman eller kallelse
till aterbesok beroende pa rontgenfynd.

4 Behandling startas ej

Om en remiss skickats fran barnlédkare till barnortoped och beslut tas av barnortoped att behandling
med hoftskena ej startas kommer barnet fa genomga en rontgenundersokning av hoftlederna vid 3
manaders alder. Efter rontgenundersokning kommer brevsvar eller kallelse till dterbesok beroende pa
rontgenfynd.

5 Nyckelord

Lux, hoftlux, hoftremiss, dysplasi, hoftled
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